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 سوابق تدریس واحد های درسی

 

 سال تدریس دانشگاه مربوطه رشته تحصیلی نام درس ردیف

 1389 دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی پزشکی اصول تغذیه 1

 1389 دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی پرستاری تغذیه اساسی و تغذیه درمانی 2

 1390 دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی مامایی تغذیه و تغذیه مادر و کودکاصول  3

 1390 دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی بهداشت عمومی تغذیه کاربردی و عملی 4

 1390 دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی بهداشت عمومی بهداشت مواد غذایی 5

 1390 علوم پزشکی شهید بهشتیدانشگاه  تغذیه تئوری آزمایشگاه بیوشیمی 6

 95-1392 دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی تغذیه تغذیه و بیماریها 7

 95-1392 دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی تغذیه تغذیه در دوران های زندگی 8

 1395 دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی تغذیه اصول آموزش و مشاوره تغذیه 9

 1395 دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی تغذیه ارزیابی وضعیت تغذیه 10

 پسا دکتریآخرین مقطع تحصیلی:  علوم تغذیهرشته تحصیلی:  سعید دعائینام و نام خانوادگی: 

 متاهلوضعیت تاهل:  2/12/1362 سال تولد: لاهیجانمحل تولد: 

 دانشگاه های محل تحصیل)به تفکیک مقطع(:

                 کارشناسی: دانشگاه علوم پزشکی اصفهان .1

                           کارشناسی ارشد: دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی تهران .2

  دکترای تخصصی: دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی تهران .3

 بهشتی تهران دکتری: دانشگاه علوم پزشکی شهیدپسا  .4

  email:sdoaei@sbmu.ac.irآدرس  09128349907 شماره تماس:
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 سوابق پژوهشی -2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سوابق تدریس در کارگاه های آموزشی

 سال تدریس دانشگاه مربوطه عنوان کارگاه ردیف

 1389 دانشگاه پیام نور لنگرود تغذیه ورزشکاران 1

 1390 دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی کارگاه روش تحقیق مقدماتی 2

 1390 دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی تحقیق پیشرفتهروش  3

 1392 یئت فوتبال گیلانه -دانشگاه علوم پزشکی گیلان تغذیه در فوتبال 4

 مقالات چاپ شده در مجلات علمی و پژوهشی

 ردیف عنوان مقاله سال چاپ نام نشریه

مجله علمی پژوهشی 

 ژنتیک هزاره سوم

های کدکننده آپو لیپو مورفیسم در ژنافراد دارای پلی HDLتاثیر دریافت چربی بر سطوح  1389

 Eو  A-I  ،A- IVهای پروتئین

1 

دانشگاه علوم پزشکی 

 خراسان شمالی

 6تا  3بررسی ارتباط عوامل اجتماعی و روش های خورانش کودک با دریافت غذایی کودک  1390

 سال

2 

ZJRMS 2013  Effect of Magnesium Supplementation on Physical Activity of 

Overweight or Obese Insomniac Elderly Subjects: A Double-Blind 

Randomized Clinical Trial 

3 

علوم مجله دانشگاه 

 پزشکی یاسوج

 4 مقایسه اثر مصرف برخی ریزمغذی ها و گلیومای بزرگسالان 2013

ZJRMS 2013 Validating and Investigating Reliability of Comprehensive Feeding 

Practices Questionnaire  

5 

ZJRMS 2013 Association between Social and Demographic Factors with Feeding 

Methods in 3-6-Years-Old Children 
6 

Int J Prev 

Med. 
2014 The Study of Association between Mother Weight Efficacy Life-

style with Feeding Practices, Food Groups Intake and Body Mass 

Index in Children Aged 3-6 Years. 

7 

ARYA 

Atheroscler 
2014 The association of genetic variations with sensitivity of blood pressure 

to dietary salt: A narrative literature review 
8 

Pediatrics 2014 Study of the association of socio-demographic factors and feeding 

practices with the dietary intake in 3-6years old children 

 

9 

Iranian 

Journal of 

Psychiatry 

2015 Maternal self-efficacy and feeding practices in children aged 3-6 

years 

 

10 

 

http://www.zjrms.ir/browse.php?a_code=A-10-886-3&slc_lang=en&sid=1&sw=DOAEE
http://www.zjrms.ir/browse.php?a_code=A-10-886-3&slc_lang=en&sid=1&sw=DOAEE
http://www.zjrms.ir/browse.php?a_code=A-10-886-3&slc_lang=en&sid=1&sw=DOAEE
http://www.zjrms.ir/browse.php?a_code=A-10-886-1&slc_lang=en&sid=1&sw=DOAEI
http://www.zjrms.ir/browse.php?a_code=A-10-886-1&slc_lang=en&sid=1&sw=DOAEI
http://www.zjrms.ir/browse.php?a_code=A-10-886-2&slc_lang=en&sid=1&sw=DOAEI
http://www.zjrms.ir/browse.php?a_code=A-10-886-2&slc_lang=en&sid=1&sw=DOAEI
http://arya.mui.ac.ir/index.php/arya/article/view/705
http://arya.mui.ac.ir/index.php/arya/article/view/705
https://www.researchgate.net/publication/287898221_Study_of_the_association_of_socio-demographic_factors_and_feeding_practices_with_the_dietary_intake_in_3-6years_old_children?ev=prf_pub
https://www.researchgate.net/publication/287898221_Study_of_the_association_of_socio-demographic_factors_and_feeding_practices_with_the_dietary_intake_in_3-6years_old_children?ev=prf_pub
https://www.researchgate.net/publication/292163720_Maternal_self-efficacy_and_feeding_practices_in_children_aged_3-6_years?ev=prf_pub
https://www.researchgate.net/publication/292163720_Maternal_self-efficacy_and_feeding_practices_in_children_aged_3-6_years?ev=prf_pub
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 مقالات چاپ شده در مجلات علمی و پژوهشی
International 

Journal of 

Health 

Promotion 

and 

Education 

2015 Knowledge, risk perception, and behavioral intention about 

hepatitis C, among university students 

 

11 

Iranian 

Journal of 

Psychiatry 

2016 The association between Dairy Intake, Simple Sugars and Body  

Mass Index with Expression and Extent of Anger in Female  

Students  

 

12 

 British 

Journal of 

Medicine & 

Medical 

Research 

2016 The Relationship between TV Viewing and Food Intake and BMI in 

Preschool Children 

 

13 

  

  

South Asian J 

Exp Biol 

2016 The comparative effect of different types of honey on levels of 

glucose, fructosamine and insulin in Streptozocin-induced diabetes 

in wistar rats 

 

14 

British Journal 

of Medicine & 

Medical 

Research 

2016 Effect of Food Insecurity on the HIV Progression among the HIV-

infected Patients in Iran 
15 

Indian Heart 

Journal 
2017 Macronutrients and the FTO gene expression in hypothalamus; a 

systematic review of experimental studies 
16 

ARYA 

Atherosclerosis 
2017 Review of studies on the fat mass and obesity-associated (FTO) gene 

interactions with environmental factors affecting on obesity and its 

impact on lifestyle interventions 

17 

Acta Medica 

Mediterranea 
2017 Food group intake and CD4 cell counts in HIV infected patients 18 

Asian Pac J 

Cancer Biol 
2017 Substitution Analysis in Nutrition Sciences; Applications, What to 

Do or Not: a Tutorial Paper 
19 

Malaysian 

Journal of 

Nutrition 

2017 Assessing the Validity and Reliability of a Questionnaire on Child 

Television Watching in Tehran City, Iran 
20 

Asian Pac J 

Cancer Biol 
2017 The IRX3 Gene; the Missing Link between the FTO Gene and 

Obesity 
21 

Nutrition and 

cancer  
2017 FTO Gene Affects Obesity and Breast Cancer through Similar 

Mechanisms: A New Insight into the Molecular Therapeutic Targets.  
22 

Canadian 

Journal of 

Gastroenterology 

and Hepatology 

2018 
The Effects of Extra Virgin Olive Oil on Alanine Aminotransferase, 

Aspartate Aminotransferase, and Ultrasonographic Indices of 

Hepatic Steatosis in Nonalcoholic Fatty Liver Disease Patients 

Undergoing Low Calorie Diet 

32  

PLOS ONE 2018 
A haplotype of three SNPs in FTO had a strong association with 

body composition and BMI in Iranian male adolescents 

24 

 

https://www.researchgate.net/publication/295851026_Knowledge_risk_perception_and_behavioral_intention_about_hepatitis_C_among_university_students?ev=prf_pub
https://www.researchgate.net/publication/295851026_Knowledge_risk_perception_and_behavioral_intention_about_hepatitis_C_among_university_students?ev=prf_pub
https://www.researchgate.net/publication/295850837_The_association_between_Dairy_Intake_Simple_Sugars_and_Body_Mass_Index_with_Expression_and_Extent_of_Anger_in_Female_Students?ev=prf_pub
https://www.researchgate.net/publication/295850837_The_association_between_Dairy_Intake_Simple_Sugars_and_Body_Mass_Index_with_Expression_and_Extent_of_Anger_in_Female_Students?ev=prf_pub
https://www.researchgate.net/publication/295850837_The_association_between_Dairy_Intake_Simple_Sugars_and_Body_Mass_Index_with_Expression_and_Extent_of_Anger_in_Female_Students?ev=prf_pub
https://www.researchgate.net/publication/303389054_The_Relationship_between_TV_Viewing_and_Food_Intake_and_BMI_in_Preschool_Children?ev=prf_pub
https://www.researchgate.net/publication/303389054_The_Relationship_between_TV_Viewing_and_Food_Intake_and_BMI_in_Preschool_Children?ev=prf_pub
https://www.researchgate.net/publication/303389118_The_comparative_effect_of_different_types_of_honey_on_levels_of_glucose_fructosamine_and_insulin_in_Streptozocin-induced_diabetes_in_wistar_rats?ev=prf_pub
https://www.researchgate.net/publication/303389118_The_comparative_effect_of_different_types_of_honey_on_levels_of_glucose_fructosamine_and_insulin_in_Streptozocin-induced_diabetes_in_wistar_rats?ev=prf_pub
https://www.researchgate.net/publication/303389118_The_comparative_effect_of_different_types_of_honey_on_levels_of_glucose_fructosamine_and_insulin_in_Streptozocin-induced_diabetes_in_wistar_rats?ev=prf_pub
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 ها  سخنرانی در سمینارها و همایش

 ردیف عنوان مقاله و همایش عنوان کنگره نحوه ارائه سال 

 1 بررسی روایی و اعتبار پرسشنامه جامع تغذیه کودک کنگره ملی سلامت کودک سخنرانی 1389

ر دمورفیسم افراد دارای پلی HDLتاثیر دریافت چربی بر سطوح  تغذیه شیرازکنگره بین المللی  سخنرانی 1389

 هاهای کدکننده آپو لیپو پروتئینژن

 

2 

 3 ارتباط سبک زندگی مادر با روش های خورانش کودک همایش ملی سلامت خانواده سخنرانی 1388

با میزان حساسیت فشار خون نسبت به ارتباط تنوع های ژنی  کنگره بین المللی پرفشاری خون سخنرانی 1390

 نمک رژیم غذایی

4 

2012 Poster 

discussion 
کنگره بین المللی دانشجویان علوم 

 ستانبولا-پزشکی سراسر دنبا

The association between socio demographic 

factors and child feeding practices with child 
diet and BMI 

5 

کنفرانس بین المللی روانشناسی و  سخنرانی 1394

 یرازش -علوم تربیتی 

بررسی اعتبار و روایی پرسشنامه گرایش کودکان پیش دبستانی 
 به تلویزیون

6 

کنفرانس بین المللی علوم اجتماعی  سخنرانی 1394

 یرازش -و جامعه شناسی 

دگاه بررسی ارتباط بین میزان تماشای تلویزیون و تاثیر آن از دی

 ساله 6تا  2در کودکان  BMIوالدین بر روی مصرف غذا و 

7 

 طرح های تحقیقاتی

سال 

 تصویب

 ردیف عنوان طرح  محل انجام طرح وضعیت

بررسی ارتباط عوامل اجتماعی و دموگرافیک و روش های  رشت اتمام یافته 1389

سال در  6تا  3خورانش کودک با دریافت غذایی کودک 

 1389شهر رشت در سال 

1 

 بررسی عوامل موثر بر اعتیاد در زنان بجنورد اتمام یافته 1390

 

3 

ختلالات رفتاری بر بهبود ا 3-بررسی اثر مکمل یاری امگا رشت در حال اجرا 1393

 مبتلایان به اوتیسم

3 

بررسی ارتباط تماشای تلویزیون با دریافت گروه های  تهران اتمام یافته 1393

ساله در شهر  6تا  2غذایی و نمایه توده بدنی کودکان 

 تهران

4 

تعیین ارتباط دریافت لبنیات و قندهای ساده و نمایه توده  تهران اتمام یافته 1393

بدنی با میزان بروز خشم در دختران دانشجوی ساکن 

 خوابگاه دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی

5 

http://research.sbmu.ac.ir/main/cartable.action
http://research.sbmu.ac.ir/main/cartable.action
http://research.sbmu.ac.ir/main/cartable.action
http://research.sbmu.ac.ir/main/cartable.action
http://research.sbmu.ac.ir/main/cartable.action
http://research.sbmu.ac.ir/main/cartable.action
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در  CD4 تعداد سلول های بررسی ارتباط ناامنی غذایی با تهران اتمام یافته 1393

 HIV مبتلایان به عفونت

6 

تعیین ارتباط بین عوامل اقتصادی و اجتماعی و وزن بدن  تهران اتمام یافته 1394

 با سلامت روانی در دختران دانش آموز

7 

بررسی تأثیر عوامل اجتماعی و دموگرافیک و شاخص توده  تهران اتمام یافته 1393

 بدنی بر میزان ابتلا به اختلالات تغذیه ای در زنان ورزشکار

8 

بررسی ارتباط عوامل اجتماعی و دموگرافیک با میزان  تهران اتمام یافته 1394

تهران در زمینه  4آگاهی در دختران دبیرستانی منطقه 

 1394استئوپروز درسال 

9 

بررسی ارتباط دریافت گروه های غذایی باافسردگی در  تهران اتمام یافته 1394

 سال ساکن خوابگاه 28تا  18دختران دانشجوی 

10 

بررسی ارتباط میزان استرس با خودکارآمدی در زمینه  تهران اتمام یافته 1394

 50تا  20شاخص توده بدنی در بزرگسالان کنترل وزن و 

 ساله شهر تهران

11 

بررسی تاثیرات متقابل ژنتیک، سبک زندگی و شاخص  تهران اتمام یافته 1394

های آنتروپومتریک و ارزیابی تاثیر یک مداخله ارتقای 

 و FTO وپومتریک و بیان ژن هایسلامت بر شاخص آنتر

IRX3  سال 18تا  12در پسران(مطالعه IGLA) 

12 

 کتب تالیفی و ترجمه

ف
دی

ر
 

سال  ناشر مولفین نام کتاب

 چاپ

 1387 مرز دانش ریم غلامعلی زادهم-سعید دعائی تغذیه درمانی در بیماری ایدز 1

 1389 علم و دانش ارا طالقانی نژادس-دعائیسعید  دفتر برنامه ریزی و مدیریت زمان نخبگان 2

-زاده مریم غلامعلی-سعید دعائی تغذیه کودک پیش دبستانی 3

 سید حمید حسینی

 1390 دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی

 1390 علم و دانش مریم غلامعلی زاده –سعید دعائی  تغذیه در دوران های مختلف زندگی 4

-مریم غلامعلی زاده –سعید دعائی  رو به آیندهتغذیه و ژنتیک، دریچه ای  5

 مریم اکبری

 1390 دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی

-مریم غلامعلی زاده –سعید دعائی  کتاب طلایی تست تغذیه کارشناسی ارشد 6

 نفیسه شکری

 1393 فرهنگ گستر نخبگان

-آبیریحانه سفید -سعید دعائی ژنومیک تغذیه ای 7

 حمید زند

 1394 گستر نخبگانفرهنگ 

 1395 فرهنگ گستر نخبگان ریم غلامعلی زادهم-سعید دعائی تغذیه در بیماری های کودکان 8

 1395 فرهنگ گستر نخبگان رگس انوارن-سعید دعائی چاقی و دیابت 9

-زاده مریم غلامعلی-سعید دعائی (2017ارزیابی تغذیه ای )از کتاب کراوس  10

 فریبا شیرآسب

 1396 نخبگانفرهنگ گستر 
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 سوابق اجرایی -3

 

 

 سایر سوابق:

 

 1390پژوهشگر برتر دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی در سال  -

 1393ثبت نرم افزار تغذیه دان مرید در سال  -

  فارسی و انگلیسی در نشریات داخلی و خارجینشریات داوری مقالات  -

 Real time PCRو  DNA ،RNA ، PCRآشنایی با ابزارها و روش های آزمایشگاهی ژنتیک نظیر استخراج  -

 محل کار نوع مسئولیت اجرایی ردیف

دانشگاه علوم پزشکی  جانشین سرپرست دانشکده بهداشت 1

 خراسان شمالی

دانشگاه علوم پزشکی  مسئول واحد پژوهش دانشکده بهداشت 2

 خراسان شمالی

دانشگاه علوم پزشکی  عضو کمیته انتشارات دانشگاه 3

 خراسان شمالی

دانشگاه علوم پزشکی  شورای مرکزی کمیته تحقیقات دانشجویی دانشگاهعضو  4

 خراسان شمالی

کمیته قلب و عروق استان  نماینده تام الاختیار معاونت آموزشی دانشگاه 5

 خراسان شمالی

دانشگاه علوم پزشکی  EDCمسئول کمیته ارزیابی آزمون  6

 خراسان شمالی

دانشگاه علوم پزشکی  بهداشتعضو کمیته دانش پژوهی دانشکده  7

 خراسان شمالی

دانشگاه علوم پزشکی  عضو کمیته حق التدریس دانشکده بهداشت 8

 خراسان شمالی

دانشگاه علوم پزشکی  مسئول راه اندازی رشته علوم تغذیه 9

 خراسان شمالی

دانشگاه علوم پزشکی  عضو هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی 10

 شمالیخراسان 


